
                     Дидактическая игра: «Весёлая гусеница». 

Цель: увеличение объема дыхания, нормализация его ритма, развитие 

длительного непрерывного ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: Гусеница, 4 трубочки,4 шарика. 

Ход игры: Педагог предлагает ребенку покормить гусеницу, шариками. 

Можно усложнить игру. Прочертите на столе линию. Затем возьмите шарик 

и положите на середину стола (на линии). Двое детей сидят за столом 

напротив друг друга, по разные стороны шарика на линии. 

 Надо дуть на шарик так, чтобы он укатился на противоположную сторону 

стола. А тебе нужно постараться, чтобы шарик не попал на твою часть стола. 

Дуть нужно сильнее. Начали! 

Побеждает тот, кто сумел сдуть шарик за линию, на противоположную 

сторону стола. 

                  

 

 

Игру разработали воспитатели группы: «Почемучки». 


